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223
Rayo Vallecano (Psicologo Deportivo)
Y g P
2023-Actual
: e Programas psicologicos y apoyo a cadetes.
SOBRE MI Mejora emocional y cohesion de equipo.
Psicologo deportivo con 7 anos Habilidades: Gestion emocional, y liderazgo.
de experiencia en diversos . L .
conteztos educacionales Fundacion Valores (Psicologo Deportivo)
. . . 2019-2021
comunlltarlos, p5|c.ot.erapeutlcos Y e Acompanamiento psicologico a jovenes
deportivos. Especializado en la ) , : :
., _ > futbolistas. Apoyo integral en situaciones
gestion emocional, la adaptacion N ] N
.. vulnerables. Habilidades: Empatia, adaptacion.
y el autoconocimiento para el alto
rendimiento deportivo. He RCD Espanyol de Barcelona (Psicologo

trabajado con distintas disciplinas Deportivo-Practicas)

deportivas, demostrando 2017-2018

versatilidad y capacidad de e Apoyo psicologico a cantera y entrenadores.
adaptacion. Orientado a la Mejora dinamica del equipo. Habilidades:
eficiencia y al cuidado de las Gestion emocional y comunicacion.
relaciones humanas, con una

solida capacidad para trabajar ESTUDIOS g
con grupos diversos y en

situaciones de alta presion, 2019 Master en Psicologia Deportiva

Universitat Autonoma de Barcelona
2016 Grado Psicologia

M AS INFORMACI O N Universidad Diego Portales
HABILIDADES

Comunicacion Efectiva

- Disponibilidad: proxima temporada
- Carne de conducir.

- Vehiculo propio.

- B2 Inglés. Cambridge Certificate.

Gestion Emocional y Empatia

CONTACTO

Formacion valorica y trabajo en Equipo

@ +34 692112949
Adaptabilidad y resolucion de problemas

@ naguilargaete@gmail.com
Santiago, Chile INTERESES
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